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Bilbao, 20 de Octubre de 2006

HOJA INFORMATIVA

Las reuniones de presentación del curso escolar suponen para los padres la oportunidad de ser informados sobre la vida diaria del colegio y de como se va a enfocar el trabajo escolar a lo largo del año.

Sobre la asociación, dar la bienvenida a las familias que se incorporan al colegio e indicar que se está elaborando el Plan de Actividades y Presupuesto del curso 2006-2007 a aprobar en asamblea general.

También la asamblea general a celebrar el día 16 de noviembre debe renovar la junta directiva. Así mismo, en esas fechas estará en marcha el proceso de elección de representantes de los padres en el Consejo Escolar del colegio. Una forma de continuar con el proyecto de la asociación y con sus fines, “... promover la participación de los padres y madres y asistirles en todo lo relacionado con la educación del alumnado...” es implicarse y dar un paso adelante formando parte de un nuevo equipo de trabajo. 

Tu asistencia a las próximas convocatorias, la asamblea general del día 16 de noviembre y la charla organizada en colaboración con Fecapp que os proponemos para el día 25 de octubre, miércoles, a las 18:30 horas en el aula magna te hará conocer mejor que es el APA y para que sirve.

CHARLA-COLOQUIO

MEJORA DEL RENDIMIENTO ACADÉMICO Y TÉCNICAS DE ESTUDIO

· Técnicas de focalización de la atención (mejorar la atención)

· Atención y fatiga 

· Procesos implicados

· Estrategias para atender

· Autocontrol en el estudio: autoinstrucciones
· Acuerdo de cambio de conducta

· Aplicar comportamiento- consecuencia

· Control emocional

· Motivaciones intrínsecas y extrínsecas
· Motivaciones internas y externas 

· Planificación productiva de las tareas (organización adecuada de las tareas)

· Diaria / A corto plazo / A medio y largo plazo

· Distribución del tiempo de estudio

· Crear hábitos saludables de estudio
· Lugar, horario y ambiente de estudio

· Motivación en el estudio y deseo de aprender

· Visión del éxito

· Consejos prácticos

· Motivos para estudiar

· La importancia de las técnicas de estudio
· Saber estudiar

DÍA: 
MIÉRCOLES, 25 DE OCTUBRE DE 2006

CITA: 
18:30 HORAS 
AULA MAGNA 

PONENTE: 
GABINETE S. M. PSICÓLOGOS

WEB: www.apamaristasbilbao.com 

E-MAIL: apa@maristasbilbao.com

Bilbao, 2006ko urriaren 20a

ARGIBIDE ORRIA

Ikasturte hasieran, ikasgelaz ikasgela egiten diren bileretan, aukera ezin hobea izaten dugu ikastetxearen berri zuzena jasotzeko, bai eguneroko lanaz, bai ikasturteari begira egin beharrekoaz. 

Guraso Elkarteak ongi etorria eman nahi dizue etorri berriak zaretenoi; era berean jakinarazi nahi dizuegu une egokia dela zuen ideia eta proiektuak aurkezteko, 2006-2007 ikasturteko Ekintzen Plana eta Aurrekontua prestatze aldera. 

Datorren azaroaren 16an ospatuko den Batzar Nagusian Zuzendaritza Batzordea berriztatu beharko dugu. Era berean, ordurako abiatuta izango da Eskola Kontseilurako gurasoen ordezkarien hautaketa prozesua. Inplikazioa gehiturik, urrats handia emango genuke jende berria lan talde berrietan sartuz, horixe baita elkartearen proiektu eta helburuak aurrera eramateko bide bat, “… gurasoen partaidetza bultzatu eta ikasleen hezkuntzarekin loturiko arloetan laguntza eskaini …”.

Laster izango ditugun bileretan IGE zer den eta zertarako balio dezakeen ulertzeko aukera eskainiko zaizu. Bilera horiek datorren azaroaren 16an izango dugun Batzar nagusia, eta Fecapp erakundearekin batera antolaturiko hitzaldia izango dira. Hitzaldi hau urriaren 25ean, asteazkena, arratsaldeko 18:30ean ikastetxeko Areto Nagusian burutuko dugu. 

HITZALDIA

IKASKETA-ETEKINAREN HOBETZEA ETA IKASKETA-TEKNIKAK

· Arreta mantentzeko teknikak (Arreta hobetu)

· Arreta eta nekea 

· Prozesu eragileak

· Ikasteko estrategiak

· Autoikaskuntza: ikasketekiko norbere kontrola
· Jarrera aldaketaren konpromisoa

· Jarrera-ondorioen aplikazioa

· Emozioen kontrola

· Barrutiko eta kanpotiko motibazioak
· Barne eta kanpo motibazioak 

· Zereginen plangintza eraginkorra (lanen antolaketa egokia)

· Egunerokoa / Epe laburrean / Epe luzean

· Ikasteko denboraren banaketa

· Ikasteko aztura onak sortu
· Tokia, ordutegia eta lan giroa

· Ikasteko motibazioa eta jakiteko gogoa
· Arrakastaren ikuspegia

· Aholku erabilgarriak

· Ikasteko arrazoiak

· Ikasketa-tekniken garrantzia
· Ikasten jakin
DATA: 
2006ko URRIAREN 25a, ASTEAZKENA

ORDUA: 
18:30ean ARETO NAGUSIAN 

HIZLARIA: 
S.M. PSIKOLOGOEN TALDEA

WEB: www.apamaristasbilbao.com 

E-MAIL: apa@maristasbilbao.com

